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PROGRAMA DE INTERCÂMBIO DE JOVENS DO ROTARY - DISTRITO 4760 

ANEXO 3 
 ORIENTAÇÕES PARA PREENCHIMENTO DO APPLICATION FORM – FASE 1 

 
Para fazer a inscrição no Programa de Intercâmbio Longa Duração, o canditato deve preencher a 1ª Fase do Application Form. 
  
1ª FASE APPLICATION FORM 
 
Esta fase é composta de informações Pessoais, dos Pais, da Escola, Cartas e Fotos dos candidatos. 
 
Atente para as seguintes orientações gerais: 
 
INGLÊS:   
o formulário deve ser todo escrito em INGLÊS , inclusive profissão dos pais, religião, matérias escolares, cartas e legendas das 
fotos. Apenas  os nomes próprios e endereços devem ser mantidos em português. Use o Google Tradutor, caso ache 
necessário. 
 

TELEFONES:   
Todos os números de telefone devem ser registrados no formato internacional +55 NN 9NNNN-NNNN. 
 
MATÉRIAS:   
No item 5. Secondary School Information, informe as matérias que você está cursando na escola. Exemplo: Portuguese, 
Spanish, Mathematics, Biology, Physics, Chemistry, History, Geography, Filsophy, Philosophy, Sociology, Geometry, Physical 
Education, Arts and English. 

 
FOTOGRAFIAS  
No item 1 você deverá incluir uma fotografia de boa qualidade no formato passaporte, da cabeça até os ombros,  sem 
adereços como boné ou óculos escuro, sem decotes e transparencias e sem outras pessoas aparecendo. 
 
No item 11, você deverá incluir mais 4 fotos mostrando a sua família; algo importante para você (amigos/as, pet, instrumento 
musical etc.);  algo de grande interesse para você (você praticando seu hobby ou atividade favorita) e a sua casa. 

Evite fotos de biquini, shorts curtos e barriga de fora, expressões e gestos que podem ser interpretados 
negativamente no exterior, a depender da cultura local. 

 
CARTA DO CANDIDATO 
Escreva uma carta - em inglês - apresentando-se ao seu futuro Rotary Club Anfitrião e às Famílias Anfitriãs. 
Tenha em mente que esta será a primeira impressão deles de você. Incorpore em sua carta respostas às perguntas abaixo, 
fornecendo o máximo de detalhes possível. Não copie as perguntas, mas procure abordar os temas propostos nas questões. 
(eles são um guia sugerido para tópicos relevantes que devem constar de sua carta). 
 
Como criar sua carta: 
- Use frases claras que possam ser facilmente compreendidas por seus futuros anfitriões. Mesmo que eles entendam bem o 
inglês, você deve evitar abreviações, expressões idiomáticas, contrações, gírias e jargão local.  
 
Questões que devem ser abordadas na sua carta: 

1. O que você faz quando tem tempo livre? 

2. O que você faz na sua escola? Quantas matérias você faz? Quais são? Quanto tempo dura as suas aulas? Qual é a sua 

agenda diária durante o ano letivo. Diga se você consegue escolher cursos/disciplinas na sua escola. 

3. Quais são os seus interesses e atividades escolares? Quais cargos de liderança você já ocupou? 

4. Como você descreveria sua casa? Você tem seu próprio quarto ou o divide com outras pessoas? Onde na sua casa você 

estuda? Qual a distância da sua casa até a sua escola? Você dirige, anda de ônibus ou vai a pé até a escola? 

5. Quais são as ocupações dos seus pais? (Que produto ou serviço cada um faz ou executa? Qual é a posição ou título deles?) 

6. Como você descreveria sua comunidade? (É dentro ou perto de uma grande cidade? Qual é a população? Indústria? 

Economia?) 

7. Quais são os seus interesses e realizações? (Você está interessado em arte, literatura, música, esportes, outras atividades? 

Como você se interessou por essa atividade? Há quanto tempo? Quanto tempo você dedica à atividade?) 
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8. Que viagens você fez para fora do seu país? (Conte-nos sobre sua(s) experiência(s) no exterior, se houver.) 

9. Quais coisas você não gosta? (Você não gosta de certos alimentos, animais, tratamento por outras pessoas etc.?) 

10. Quais você acha que são suas características fortes e fracas? O que você gostaria de melhorar em si mesmo? 

11. Quais são seus planos e ambições para sua educação e carreira? Por quê? 

12. Se você já participou de algum intercâmbio, escreva sobre suas experiências, o país anfitrião para o qual você foi e a 

duração. 

13. O que você espera realizar especificamente como estudante de intercâmbio, tanto durante o seu intercâmbio quanto 

quando retornar? 

 
CARTA DOS PAIS DO CANDIDATO 
Solicite aos seus pais que escrevam uma carta - em inglês - para o Rotary Club Anfitrião e para as famílias que acolherão você, 
incorporando respostas às seguintes perguntas. Não copiem as perguntas, mas procurem abordar os temas propostos nas 
questões propostas. 
 
Como elaborar a Carta: 
- Usem frases claras que possam ser facilmente compreendidas por leitores de inglês não nativos. Mesmo que eles entendam 
bem o inglês, vocês devem evitar expressões idiomáticas, abreviações, contrações, gírias e jargões locais. Se vocês incluírem 
nomes locais (empresas, lojas, cidades), talvez seja necessário incluir outras informações. 
 
Questões que devem ser abordadas na carta: 
 
1. Como você descreveria o relacionamento do/a seu/sua filho/a com vocês e sua família? E com seus/suas amigos/as? 

2. Como o/a filho/a de vocês reage a desacordos, disciplina e frustração? 

3. Como o/a filho/a de vocês lida com situações desafiadoras ou difíceis? 

4. Que quantidade de independência vocês dão ao/à seu/sua filho/a? Qual é o nível de maturidade do/a seu/sua filho/a? 

5. O que deixa você(s) orgulhoso(s)/a(s) do/a seu/sua filho/a? 

6. Por que você(s) quer(em) que o/a seu/sua filho/a seja um estudante de intercâmbio? 

7. Há algum outro comentário que você(s) gostaria(m) de compartilhar com as famílias anfitriãs? 

 
ENCAMINHAMENTO (SUBMISSÃO) DO FORMULÁRIO 

Depois de completamente preenchido e com as fotografias e cartas anexadas, faça uma conferência 
cuidadosa do seu Application Form e não se esqueça de dar o comando para submissão do formulário. 
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